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Режим дня учащихся пришкольного интерната

	Режимные моменты

	
	9 - 10
	11 – 12 - 13
	14 – 15 – 16 – 17

	
	III - IY
	Y –YI - YII
	YIII-IX-X-XI 

	Подъем
	7 - 00
	7 - 00
	7 - 00

	Утренний туалет,

 уборка спален
	7 – 7.40
	7 – 7.40
	7 – 7.40

	Завтрак
	7.40 -800
	7.40 -800
	7.40 -8.00

	Дорога в школу
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25

	Учебные занятия
	13.00-17.30
	8.30-13.00
	8.30-15.00

	Обед
	12.00-12.30
	13.30-14.00
	14.00-14.30

	Послеобеденный отдых
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.30-15.00

	Факультативные занятия, кружки, секции, консультации 
	15.00-17.00
	15.00-16.00
	15.00-17.00



	Самоподготовка
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	17.00-18.30

	Ужин
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30

	Работа дежурных в столовой
	19.30-20.00
	19.30-20.00
	19.30-20.00

	Свободные занятия

(досуговые мероприятия, просмотр телепередач, чтение худ.литературы и.т.д.)
	20.00-21.00
	20.00-21.00
	20.00 – 22.00

	Сон


	21.00
	21.30
	22.00


